
Alle Personen ab 60 Jahren haben am Morgen des Kurses von 9.30 - 10.00 Uhr
gegen Vorlage eines Personalausweises freien Eintritt ins Bad.
Bei zweifelhaftem Wetter Telefonbeantworter ab 8.00 Uhr abhören:
026 347 12 42

AQUAGYM

10.00  - 10.45

60+

Diese Aktivität ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil sie
in besonderem Masse die  Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen
fördert.
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