2. April 2026 19.30 Uhr

VORTRAG

UNSER WEG
UNSER ABENTEUER
UNSER LEBEN

Mein Name ist Judith. Ich nehme dich mit
in meine Welt, mein Leben mit einem Kind
im Autismus-Spektrum.

Ich erzihle dir von Uberforderung, tiefem
Fall, von Aufstehen, Krone richten und
Weitergehen, von schlaflosen Nachten,
Angsten, Sorgen und Zweifel, von
bedingungsloser Liebe und tiefer
Verbindung, von Momenten, die mein Herz
hoéher schlagen lassen, von Selbstfirsorge,
Meditation, mentaler Arbeit und dem
versteckten Geschenk: dem Weg zu meiner
Berufung und zu mir selbst.
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