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Prenez le temps de découvrir le nouveau programme 2026-2027 !

Qu'il est bon de choisir son temps libre | En faisant du sport, en tricotant, en jouant au jass, en
apprenant une langue nouvelle, en dansant. Découvrez le riche programme d'activités de la Fondation.
Pourquoi pas devant une tasse de Pro Senectu-THE ?

Cours de sport, de langues ou d'informatique, ateliers créatifs, rencontres conviviales, conférences,
excursions pour personnes a mobilité réduite... |'éventail permet a toutes et tous de prendre le temps
d'essayer une activité. Le nouveau programme 2026-2027 de Pro Senectute offre aux personnes de 60
ans et plus une infinité de possibilités pour rester actif-ve, curieux-se et bien entouré-e, partout dans le
canton.

Année du bénévolat 2026

L'année 2026 a été déclarée « Année du bénévolat » par I'ONU. L'occasion pour nous de remercier nos
plus de 500 bénévoles et de les présenter via 8 interviews réalisées et publiées au fur et a3 mesure de
I'année.

Des nouveautés pour prendre le temps d'apprendre ou d'essayer de nouvelles choses

Une collaboration avec «]Just for Smiles » pour des activités sportives accessibles aux personnes
souffrant de problémes de mobilité et des difficultés cognitives, un cours sur l'intelligence artificielle,
des conférences et Cafés-santé en collaboration avec le HFR, un atelier sur la sexualité, des balades a
cheval, du Karaté-Défense-Santé, une initiation au Padel-tennis, la danse afro ou le Parcours Vita avec
le chef, ne sont qu’une sélection des nouveautés pour ce programme.

Nos activités en chiffres (2025-2026)

12'509 activités / cours

94 moniteurs et monitrices sport
73 tables d'hotes et de bistrot
94 Cours d'informatique privés
60 cours de gym

16 groupes de randonnée

Trouver notre programme d'activités
En ligne - En version papier (commande gratuite au : 026 347 12 93)
S'inscrire aux activités

026 347 12 93 - sportetformation@fr.prosenectute.ch En ligne

Programme d'activités
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